
105 лет в масштабах исто-
рии – совсем небольшой срок, 
а для целого региона это еще 
возраст молодости. Но за эти 
годы Республика Коми заняла 
свое достойное место среди 
других регионов нашей необъ-
ятной страны. Мы заслужен-
но гордимся нашими воинами, 
защищавшими страну в годы 
Великой Отечественной войны, 

среди которых есть Герои Со-
ветского Союза. Гордимся мы и 
нашими послевоенными дости-
жениями в области народного 
хозяйства и культуры. 

Отрадно наблюдать, как ме-
няется и молодеет лицо нашей 
республики год от года, вырас-
тают новые дома, прокладыва-
ются дороги, растет благосо-
стояние народа. 

Хочу пожелать всем жителям 
республики, моим землякам, мир-
ного неба над головой, крепкого 
здоровья и долгих лет жизни.

Евгений Александрович 
Напалков,  

член Общественной 
палаты РК, председатель 

региональной Молодежной 
общественной организации 

«Военно-патриотический 
страйкбольный клуб 

«Воркань», председатель 
регионального Объединения 

патриотического воспитания 
«Достойное поколение»

Дорогие жители родной рес-
публики и ветераны!

Сердечно поздравляю всех со 
105-летним юбилеем Республики 
Коми! Желаю всем доброго здоро-
вья, благополучия, счастья!

Пусть родной край процвета-
ет, а в сердцах живет гордость 
за свою Землю!

Участник  
Великой Отечественной войны 

Николай Акимович Рочев.

От имени Коми республи-
канского совета ветеранов и 
от себя лично поздравляю всех 
жителей и ветеранов региона  
со 105-летним юбилеем нашей 
республики!

Коми – удивительный по 
красоте и природным богат-
ствам край. Но самым большим 
богатством  всегда были, есть 
и будут талантливые, целе-
устремленные и трудолюбивые  
люди, которые обустраивают и 
облагораживают эту северную 

землю. Посвятив всю свою моло-
дость и силы родной земле, наши 
ветераны остаются в строю и 
продолжают активно участво-
вать в жизни республики. 

Желаю всем жителям Коми 
процветания и благоденствия, 
а ветеранам – крепкого здоровья, 
долголетия и любви близких. 

Станислав Юрьевич 
Хахалкин,  

председатель  
Коми республиканского  

совета ветеранов.  

Старшее Поколение
Газета Коми республиканской организации ветеранов
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С целью активизации и улучшения качества работы руководство  
Республиканского совета ветеранов в августе подписало три соглашения 
с  общественными организациями – Ассоциацией «Совет муниципаль-
ных образований РК», филиалом Государственного фонда «Защитники 
Отечества» по РК и Союзом женщин РК. Авторитетные  общественные 
организации республиканского масштаба объединились, чтобы  умно-
жить  усилия в совместном сотрудничестве. 

Союз женщин РК работает с 
1991 года, объединяет 21 муни-
ципальный Совет и более 1300 
официальных членов. В 2026 году 
Союзом женщин запущены выезд-
ные социальные акции «О своём, о 
женском» – с фокусом на здоровье, 
включая профилактику онкологи-
ческих заболеваний. Возглавляет 
Союз женщин Галина Анисимовна 
Лапшина.

В свою очередь Республиканская 
организация ветеранов – это 21 
местная организация, 661 первич-
ка и более пяти тысяч участников. 
При Совете действует благотвори-
тельный фонд «Победа», за пять 
лет помощь фонда получили семь 
семей и дети в чрезвычайных си-
туациях. Развивается направление 
«Активное долголетие» и проект 
«Дальний фронт».

Коми Республиканскую обще-
ственную организацию ветеранов 
войны, труда, Вооружённых сил 
и правоохранительных органов 
представлял Станислав Юрьевич 
Хахалкин. Стороны договорились 

о совместных проектах в сфере 
поддержки семей, молодёжи и по-
жилых людей, о сотрудничестве в 
подготовке культурно-массовых и 
образовательных мероприятий, об-
мене опытом. Документ бессрочный, 

основан на равноправии и взаим-
ном уважении. 

Соглашение о сотрудничестве 
с Советом муниципальных обра-
зований РК подписали председа-
тель Совета ветеранов Станислав 

Юрьевич Хахалкин и руководитель 
исполнительной дирекции Ассо-
циации «Совет муниципальных 
образований Республики Коми» 
Юрий Викторович Болобонов. Со-
глашение направлено на то, что-
бы поддержка ветеранов стала 
адресной, чтобы  совместно решать 
социальные и бытовые вопросы 
ветеранов, вовлекать старшее по-
коление в активную общественную 
жизнь, патриотическое воспитание 
молодёжи и сохранение историче-
ской памяти. 

Документ о сотрудничестве с 
Фондом «Защитники Отечества» 
скрепили подписями руководитель 
филиала Фонда Валентина Юрьевна 
Дитц и председатель Совета ветера-
нов Станислав Юрьевич Хахалкин. 

О чем договорились стороны? 
Главная цель — объединить усилия 
для комплексной поддержки наших 
героев — участников специальной 
военной операции, а также их се-
мей. В центре внимания  — социаль-
ная адаптация, медицинская реаби-
литация, психологическая помощь 
и содействие в трудоустройстве. 

Вместе мы — сила! В Республике 
Коми действуют уже 43 региональ-
ные меры поддержки и работают 
социальные координаторы в каждом 
муниципалитете. Подписание этого 
соглашения выведет помощь нашим 
защитникам на новый уровень. 

В Коми республиканском совете

Сила единства 
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11 августа в рамках акции «Чу-
жих могил не бывает» состоялся 
большой автопробег в село Кожму-
дор Усть-Вымского района. Около 
тридцати человек  вместе с руко-
водством Республиканского совета 
ветеранов отправились в путь, чтобы 
почтить память павших воинов, на-
вести порядок на  кладбище и отдать 
дань благодарности тем, кто ее за-
служил своей жизнью. 

Состав участников был разново-
зрастной, и это особенно ценно. В 
группе были школьники села Кож-
мудор  «Движение первых», сыктыв-
карская молодёжь из общественной 
организации «Молодая Гвардия», 
ветераны боевых действий — под 
руководством С.П. Копылова, В.П. Ло-
банова и А.Е. Антипенко, десантники, 
пограничники, казаки и ветераны 

других родов войск, а также вете-
раны Кожмудора. 

Организатором выступил  Совет 
ветеранов Республики Коми. Участ-
ники и партнёры — Общественная 
палата РК и Фонд «Защитники  
Отечества». Социальный партнёр 
— банк ВТБ. Колонна стартовала от 
мемориального комплекса «Вечная 
Слава» и через улицы Сыктывкара 
отправилась в Кожмудор. 

Автопробег в Кожмудор

На месте участников встретили 
заместитель главы Усть-Вымского 
района Лариса Александровна Кур-
сова и глава администрации сельско-
го поселения «Кожмудор» Дмитрий 
Иванович Турбылев. На территории 
местной школы прошел митинг. Ста-
нислав Юрьевич Хахалкин обратился 
к собравшимся с теплыми словами, 
поблагодарил всех за участие и по-
желал хорошего трудового дня. 

Активистам-волонтерам Усть-
Вымского района, которые помогали 
собирать вещи для фронта, вручили 
благодарственные письма и медали. 
После митинга участники возложили 
цветы к мемориалу и почтили память 

героев, а дальше разделились на бри-
гады и отправились на кладбища в де-
ревнях Коквицы и Лыаты. Расчищали 
территории от кустарников, красили 
оградки, памятники и кресты, снимали 
старую краску. Это наш способ сказать 
«мы помним» не только словами, но 
и делом. Отдельная благодарность за 

поддержку – Ассоциации ветеранов 
боевых действий и Фонду «Защит-
ники Отечества», Татьяне Романовне 
Павловой из Усть-Выми за большую 
работу и помощь в организации ме-
роприятия. После работы колонна 
встретилась на общем обеде в селе 
Вогваздино и отправилась обратно 
в Сыктывкар. 

Мы все — команда Коми! Во главе 
с Главой РК Ростиславом  Гольдштей-
ном и Героем России, заместителем 
Председателя Государственного Со-
вета РК Станиславом  Кочевым. Вме-
сте мы делаем добрые дела, храним 
память и идем вперед — плечом к 
плечу!
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«Рассказать об активном ветера-
не – задача не из легких», – счита-
ют руководители местных ветеран-
ских организаций. Кого ни возьми, 
каждый ветеран  достоин, каждый 
неповторим, у каждого – свои до-
стижения. Сегодня мы представля-
ем одного из таких уникальных и 
неповторимых активистов из Сос-
ногорска. 

Валерий Иванович Хозяинов 
родился в деревне Пожня в 1952  
году. Окончил Усть -Ухтинскую сред-
нюю школу. Более сорока лет отдал 
работе на Сосногорской ТЭЦ.  Про-
фессией овладел в процессе рабо-
ты. Трудился дежурным слесарем, 
машинистом, старшим машинистом 
котлотурбинного цеха теплоэлек-
троцентрали, снабжая жителей Со-
сногорска теплом и светом. 

Ветеран занимает активную жиз-
ненную позицию, является членом 
Сосногорского районного общества 
«Коми войтыр», членом районного 
совета и  президиума местной ор-
ганизации ветеранов Сосногорского 
района, член общества краеведов 
«Сосногорец» при Сосногорской 
ЦРБ имени Я. Рочева, член Сос-
ногорской территориальной из-
бирательной комиссии с правом 
решающего голоса. «Ветеран тру-
да», «Почетный ветеран Республики 
Коми» он 36 раз награждался мно-
гочисленными  профессиональными 
почетными  грамотами. 

Как краевед в июле текущего 
года провел  экскурсию по родной 

деревне Пожня. Валерий Ивано-
вич участвует во всех мероприя-
тиях, направленных на популяри-
зацию ценностей традиционной и 
современной литературы народа 
коми, в частности среди  учащихся 
образовательных школ, техникума, 
среди жителей города и района. 
Его творческий потенциал позво-
ляет проводить общественную  и 
краеведческую работу на высоком 
уровне, вызывает интерес различ-
ных  категорий населения райо-
на.  Краевед и писатель, ветеран- 
активист проводит уроки мужества 
для учащихся в школах и техни-
куме.

Его газетные публикации и  кни-
ги  (последняя книга издана  в 2026 

году под названием «Сосногорская 
ТЭЦ») получают широкий обще-
ственный резонанс, имеют большое 
значение в патриотическом и этно-
культурном воспитании молодежи. 
На волонтерских началах Валерий 
Иванович  возглавляет клуб «Патри-
от»  при Сосногорском районном 
совете ветеранов. По инициативе 
клуба в совете ветеранов прово-
дятся презентации  на патриоти-
ческие  темы. 

В семье Хозяиновых царит вза-
имопонимание. Валерий Ивано-
вич – образцовый семьянин, вни-
мательный отец и дед. Общителен, 
грамотен,  готов в любой момент 
подставить свое плечо  в трудной 
ситуации. 

Движение – это жизнь. Об этом знают все, но не все 
этому следуют. Для ветерана из Выльгорта Николая 
Степановича Власова, которому уже исполнился 91 
год,  эта истина стала нормой жизни.   

Николай Степанович родился 29 января 1935 года 
в селе Выльгорт Сыктывдинского района. После окон-
чания седьмого класса поступил в Сыктывкарский  
лесотехнический техникум и получил специальность 
«Техник-технолог».  Во время учебы он был членом 

сборной техникума по лыжам, участвовал во всех 
соревнованиях по лыжным гонкам. За хорошие по-
казатели в спорте в 1954 г. его включили в сборную 
республики. 

В 1958 году он окончил школу тренеров и  по-
святил себя тренерской работе. Более полувека он 
отдал отрасли физкультуры и спорта. Из них тридцать 
лет  тренировал подрастающее поколение.  Николай 
Степанович является 23-кратным чемпионом Респу-

Краевед, патриот, писатель

Норма жизни Николая Власова

Наши люди
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блики Коми по лыжным гонкам. Не одно поколение  
спортсменов выросло под его  руководством. Все 
они с благодарностью вспоминают своего тренера и 
наставника. Даже самые трудные дети и подростки 
становились хорошими спортсменами и радовали 
успехами в жизни и спорте. 

В 2015 году на  Кубке мира мастеров по лыжным 
гонкам Николай Власов занял два призовых места – 
серебряные медали.    В ежегодных районных сорев-
нованиях ветеранов  «Активное долголетие» ветеран 
принимает активное участие и занимает призовые 
места. Так, в 2024 г. в составе районной команды 
ветеранов выступил на республиканских соревнова-
ниях в зачет круглогодичной спартакиады «Активное 
долголетие» и  занял третье место по дартсу. 

Ветеран всегда активно участвовал во всех спор-
тивных мероприятиях районного и республиканского 
масштаба,  выступал перед подрастающим поколением   
с беседами о здоровом образе жизни, до сих пор ве-
дет активный и здоровый образ жизни. Николай Сте-
панович – мастер спорта СССР, отличник физической 
культуры и спорта СССР, заслуженный  работник РК, 
почетный гражданин села Выльгорт и Сыктывдинского 
района, в 2008 г. занесен  в энциклопедию  «Лучшие 

люди России».  Именем Николая Степановича Власова 
названа лыжная база в селе Выльгорт, на которой 
проводятся  соревнования по лыжным гонкам. 

В 2002 г. был награжден Почетной грамотой Респу-
бликанского Совета ветеранов. В 2025 году ему при-
сужден знак «Почетный ветеран Республики Коми».

8 августа  2026 года в День физкультурника Ни-
колаю Степановичу был вручен  Почетный знак  Фе-
дерации лыжных гонок России за особые заслуги 
в развитии лыжных гонок и  как самому активному 
ветерану – спортсмену района.

И до настоящего времени Николай Степанович –  
самый активный участник всех спортивных мероприя-
тий. Его знает и почитает  каждый спортсмен-лыжник.  
Его жизненная энергия, оптимизм, доброта, любовь 
к спорту заслуживают самого глубокого признания. 

Мы, бывшие ученики нашего любимого тренера 
Власова  Николая Степановича, гордимся нашим учи-
телем и наставником, который научил нас не отступать 
перед трудностями, вести здоровый образ жизни и 
любить свой родной край.

Группа спортсменов-лыжников.
Фото из Сосногорска и Сыктывдина
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Дружная командная работа не-
возможна без умения так же дружно 
и активно отдыхать. Для ветеранов 
Корткеросского района это прави-
ло не знает исключений.  И лето – 
лучшее время для туристических 
поездок, походов и сплавов. 

С 21 по 27 июля  члены Президи-
ума райсовета ветеранов Станислав 
Коюшев, Валерий Тимушев, Алек-
сандр Ладанов и Елена Михайло-
ва отправились на Полярный Урал. 
Сначала поездом до Инты, а далее 
на автомобиле – вахтовка  до базы 

Желанная. Всего в группе десять че-
ловек с бессменным руководителем 
и организатором туров на Урал – 
Сергеем  Семяшкиным.  

Расположена база в живопис-
ной долине реки Балбанъю среди 
вершин Приполярного Урала. Не-
сколько домиков  осталось в наслед-
ство туристам от золотодобытчика 
Туманова. 

Сразу по приезде всей группой 
отправились знакомиться с местной 
природой, любоваться тем, как река 
с шумом перекатывается меж каме-
нистых берегов. Поздним вечером  
поднялись на 200 метров полюбо-
ваться закатом  в белой ночи. За не-
сколько дней пребывания  посетили 

озеро Грубепендиты, поднимались 
на гору Яркусей, где в горном озере 
с ледяной водой желающие открыли 
купальный сезон–2026. Также посе-
тили бывший рудник, где добывали 
горный хрусталь.

Но что важно, наши ветераны и 
в горах Урала нашли себе работу. 
С собой они взяли топоры, пилы, 
стройматериалы и каждый день  
после завтрака волонтерствовали: 
занимались ремонтом домиков для 
туристов. Один из домиков, сильно 
завалившийся на один угол, припод-

няли домкратом и выровняли  фун-
дамент, после чего в обеих комнатах 
настелили  новые полы из фанеры.  
Также смонтировали новую кровлю, 
застелили ее  профнастилом и заме-
нили два окна на пластиковые. Все 
дни, пока ветераны из Корткероса 
находились на базе, мужчины  зани-
мались заготовкой дров, а женщины 
– уборкой в домиках для туристов. 
На базе есть электричество и еже-
дневно работает баня.

Конечно, отдых в Приполярье 
– это не ол инклюзив на турецком 
побережье: была тут и борьба с ко-
марами и мошкой, были и мозоли 
на руках. Но ежедневные вылазки 
по горным хребтам, купания в ле-

дяной воде, уха под открытым не-
бом и песни под гитару на закате 
полностью окупили труды наших 
ветеранов в этом незабываемом 
походе.

Всегда активны в организации 
познавательных турпоходов и ве-
тераны поселка Подтыбок.  16 мая  
они совершили туристическую по-
ездку в соседний  Усть-Куломский 
район. В составе группы «Экстрим» 
девять человек под руководством 
Александры Березюк побывали в   
местечке  Асыв вож, расположен-
ном на южных отрогах Тиманского 
кряжа. Там, в бывшем заброшенном 
карьере, где в советские времена 
добывали щебень для строитель-
ства дорог, сохранились красивей-
шие пейзажи. По словам участников 
похода, они как в горах побывали. 
Поход полностью был организован 
на средства самих участников. До 
карьера и обратно добирались на 
своих авто, ночевали в своих палат-
ках, продукты тоже покупали сами. 

А уже 19 мая в День пионерии 
команда ветеранов «Экстрим» в 
своем родном поселке Подтыбок 
встречали  коллег, группу ветеранов 
«Нюмсер» («Улыбка») из Богородска, 
на традиционный пионерский сбор. 

И экстрим, и волонтерство 
Лето – это маленькая жизнь
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Замечательная экскурсия 
по поселку, интеллектуаль-
ная игра в модельной би-
блиотеке и вечерний ужин  
у пионерского костра оста-
вили у всех незабываемые 
воспоминания.

11–12 июня коллектив 
ветеранов села Богородск 
в составе вокальной груп-
пы «Олан гаж» побывали в 
селе Ижма на межрегио-
нальном празднике «Луд». 
Познакомились с досто-
примечательностями села, 
выступили в концертной 
программе и приняли уча-
стие в проходке – хороводе жителей 
Ижмы и гостей праздника.

Лето на севере короткое, нуж-
но успеть воспользоваться пого-
жими днями.  И 28 июня ветера-
ны поселка Подтыбок в составе 
семи человек совершили сплав на 
байдарках и катамаранах по реке 
Локчим.  Инициатором, как всегда, 
была Александра Березюк. Такие 
сплавы по рекам района и респу-

блики проводит инструктор по 
туризму в Корткеросском районе  
В. Митюшов.  Председатель район-
ного совета  ветеранов Сергей Изъ-
юров тоже принял участие в этом 
сплаве от поселка Веселовка до де-
ревни Бояркерос. Погода была прох-
ладная, но комфортная, без дождя. 
Река Локчим после многодневных 
дождей по-весеннему полноводная. 
Ночевали в уютном гостевом домике 
Надежды Шкляевой в Боярах. 

13 июля группа ветеранов из сел 
Сторожевск, Корткерос и Додзь  в 
составе  15 человек совершили ту-

ристическую поездку с ночевкой 
на озеро Дон-ты в соседний Усть-
Куломский район. Организатор тура 
– председатель совета ветеранов 
села Сторожевск Надежда Малько-
ва. Добирались на своих авто. Далее 
– увлекательный круиз на моторных 
лодках до гостевых домиков хозя-
ев Павловых. Отличная солнечная 
погода, удачная рыбалка, купание 
в озере, где вода пропитана лечеб-

ной грязью и теплая, как 
парное молоко. Вечером 
– уха, печеная картошка и 
песни до восхода солнца   
под гармошку Николая 
Попова.

А 20 июля ветераны сел 
Корткерос, Додзь и посел-
ка Усть-Лэкчим в составе 
23 человек под руковод-
ством председателя совета 
Ирины Вишератиной про-
вели однодневный поход 
– сплав по реке Вычегде 
от поселка Усть-Лэкчим до 
Корткероса на трех ката-
маранах. 

Сергей Изъюров,  
председатель местной 

организации ветеранов 
Корткеросского района
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Станислав Юрьевич Хахалкин 
– п р е д с е д а -
тель Коми ре-
спубликанской 
о б щ е с т в е н -
ной организа-
ции ветеранов  
войны, труда во-
оруженных сил 

и правоохранительных органов с 
мая 2026 года. Родился 30 мая 1965 
года. С 1985 года – активный член 
ветеранского движения, стоял у ис-
токов создания Координационного 
совета общественных Коми, который 
возглавлял с 2005 по 2007 г. Награж-
ден множественными орденами и 
медалями Министерства обороны 
РФ, Почетными грамотами Прави-
тельства РК.

Ольга Никифоровна Корякина 
– председатель 
местной органи-
зации ветеранов 
Сосногорского 
района  с 2013 
года. Имеет об-
щий трудовой 
стаж 42  года, из 
них 18 лет отдала работе в соцза-
щите. За время работы  проявила 
себя как ответственный, добросо-
вестный работник. Является депу-
татом  городского поселения. Акти-
вист ветеранского движения, член 
Президиума районной организации 
ветеранов. 

Сергей Васильевич Изъюров 
– председатель 
местной органи-
зации ветеранов 
Корткеросского 
района с 2018 
года. Родился 14  
марта 1955 г. в 
селе Корткерос.  

Избирался депутатом Корткерос-
ского сельского Совета 1988–1990 

годы и депутатом сельского поселе-
ния  Корткерос.  В совете ветеранов 
села Корткерос с 2012 года. С 2015 
года – член президиума районного 
совета.  

Светлана Николаевна Бойко 
– председатель 
местной орга-
низации вете-
ранов Прилуз-
ского района с 
июня 2025 года. 
За год работы 
в  д о л ж н о с т и 

председателя под руководством 
Светланы Николаевны  проведе-
но семь масштабных мероприя-
тий, восемь встреч   с ветеранами 
Прилузского района. Реализуются 
проекты «Активное долголетие»,  
«Славим родное село – нашу исто-
рию, нашу культуру и нашу гор-
дость»; акции «Жить и помнить», 
«Не прервется связь поколений», 
«Своих не бросаем»,  «Чужих мо-
гил не бывает». 

Надежда Сте-
пановна Косты-
лева – предсе-
датель местной 
о р г а н и з а ц и и 
ветеранов Сы-
сольского рай-
она с 30 января 
2025 года.  А с октября 2024 года 
является также председателем 
Совета ветеранов Визингской 
средней школы. Родилась в селе 
Визинга. В 2015 году награждена 
Почетной грамотой Министерства 
образования РК.

Виталий Валентинович Широ-
тов – бессменный председатель 
местной организации ветеранов 
Троицко-Печорского района с 2014 
года. Родился в 1953 году.  Работал 
в сфере образования, затем в долж-

ности заместите-
ля  главы района 
по социальным 
вопросам, после 
чего в течение  
девяти лет был 
главой  муници-
пального райо-
на «Троицко-Печорский». Лауреат 
премии Президента РФ в области 
образования, заслуженный работ-
ник РК, почётный гражданин Тро-
ицко-Печорского района, почётный 
ветеран РК.

Валентина Ивановна Попова 
– председатель 
м ест н о го  со -
вета ветеранов 
Княжпогостского 
района с апреля 
2025 года. Ро-
дилась 14 июня 
1 9 5 8  г о д а  в  

с. Керос Корткеросского района. 
Практически всю свою жизнь про-
жив в Емве, Валентина Ивановна 
хорошо знает людей, знает их за-
боты и чаяния. Поэтому ее приход 
в Совет ветеранов стал вполне за-
кономерным. 

Лариса Дмитриевна Артеева 
– председатель 
местной  органи-
зации ветеранов 
Ижемского рай-
она с июля 2015 
года. Родилась в 
1950 г. в д. Ба-
кур Ижемского 
района. В настоящее время в 26 
первичных организациях района 
насчитывается  5400 граждан пен-
сионного возраста.  

Галина Николаевна Короткова 
– председатель местного совета 
ветеранов Сыктывдинского района 
с апреля 2024 г. Родилась в 1959 г.  

Обновленный состав руководства 
Республиканского совета ветеранов

Кадры
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в с . Выльгорт 
Сыктывдинско-
го района. Име-
ет благодарно-
сти и Почетные 
грамоты разных 
уровней. Вете-
ран труда. Член 
партии «Единая Россия», член из-
бирательной комиссии более 10 
лет.  Председатель волонтерского 
движения Сыктывдинского района.

Наталья Ефимовна Гойман – 
председатель 
местной орга-
низации  ветера-
нов Эжвинского 
района города 
Сыктывкара. Ро-
дилась 13 дека-
бря 1965 года в 

городе Красавино Великоустюг-
ского района Вологодской обла-
сти. Живет в Эжвинском районе с 
1967 г. Ветеран труда РФ, почетный 
работник общего образования, по-
четный ветеран РК.

Вера Геннадиевна Михайлова 
– председатель 
местной органи-
зации ветеранов 
г. Сыктывкара 
с 2021 г. Роди-
лась в 1954 г. в 
с. Объячево При-
лузского района. 
Почетный ветеран Сыктывкара и 
Республики Коми, заслуженный 
работник РК, почетный ветеран РК.

Борис Григорьевич Павлов – 
председатель 
местной орга-
низации вете-
ранов Удорского 
района. Родился 
09.06.1957 г. в  
с. Кослан Удор-
ского района.  

Неоднократно награжден Почет-
ными грамотами, медалями и Зна-
ками отличия. Почетный гражданин 
Удорского района, почетный вете-
ран Республики Коми

Елена Александровна Сазанович 
– председатель  
местного совета 
ветеранов Усть-
Куломского райо-
на с 2021 г. Роди-
лась с. Усть-Кулом 
Усть-Куломского 
района  Коми 
АССР. Окончила Усть-Куломскую 
среднюю школу, окончила КГПИ по 
специальности «русский язык и ли-
тература». 

Ольга Александровна Кныш – 
председатель 
местного совета 
ветеранов Вук-
тыла с 2025 г. 
Родилась в 1967 
г. в пос. Шерди-
но Вуктыльского 
района. 

Николай Алексеевич Высып-
ков – предсе-
датель местного 
совета ветера-
нов г. Воркуты с   
2007 г.

Наталья Ивановна Демченко 
– председатель 
м ест н о го  со -
в е т а  в е те р а -
нов г. Усинска с 
21.09.2022 г.

Александр Владимирович Ша-
ховцев – предсе-
датель местного 
совета ветеранов  
г. Ухты с октября 
2015 г. и по сей 
день. Воин-ин-
тернационалист.  
Заслуженный 
работник Республики Коми,   на-
граждался Почетными грамотами 

Республики Коми, Министерства 
образования РК, благодарностями 
Главы РК, медалями «За ратную до-
блесть», «За мужество и отвагу» и др. 

Татьяна Романовна Павлова 
– председатель 
местного совета 
ветеранов Усть-
Вымского райо-
на с 2015 г. 

Татьяна Федоровна Чупрова 
– председатель 
местного совета 
ветеранов Усть-
Цилемского рай-
она с 3.07.2025 
г. До назначения 
на пост предсе-
дателя в течение 

пяти лет исполняла обязанности от-
ветственного секретаря в местном 
совете ветеранов .  

Наталья Романовна Федосеева 
– председатель 
м ест н о го  со -
вета ветеранов  
г. Инты с августа 
2026 г. 

Ирина Вольдемаровна Жижева 
– председатель 
местного совета 
ветеранов Койго-
родского района 
с 1 июня 2026 г. 

А н г е л и н а 
Ивановна Миша-
рина – предсе-
датель местного 
совета ветера-
нов г. Печоры с 
8 ноября 2024 
года. 



10

СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕГазета Коми республиканской организации ветеранов

Награды за крепость семейных уз

И стар и мал – на спортплощадке

Во Всероссийский День семьи, 
любви и верности во всех населен-
ных пунктах Сыктывдинского района 
прошли праздничные мероприятия. 
Восьмого июля в  музей им. Э.А. На-
лимовой в селе Выльгорт были при-
глашены четыре семьи, прожившие 
совместно более полувека. Это были 
семьи Воробьевых Сергея Николае-
вича и Веры Валентиновны, Берес-
невых Анатолия Федоровича и  Аль-
бины Витальевны, Грачевых Юрия 
Георгиевича и Валентины Петровны 
и Шрейдер  Антона Артуровича и 
Нины Николаевны. 

Приветствовали  приглашенных 
заместитель главы  района П. Карин, 
представители Россельхозбанка. 
Председатель женсовета Т. Крутова 
отметила семью Грачевых, которые 
прожили вместе уже 57 лет, и препод-
несла особый подарок – освященную 
икону. Приглашенным вручили цветы 
и подарки за вклад в сохранение и 
укрепление семейных традиций и 
ценностей. Символом этого празд-
ника является ромашка. Веночки из 
этого цветка, сделанные волонтерами, 
красиво смотрелись на дамах. Столы 
участников мероприятия  украшали 
букетики с ромашками.

Программа праздника была и по-
знавательной, и интересной: участ-
ники  узнали немного из истории 
праздника, отгадывали загадки, со-
бирали пословицы о семье, слова 
из букв на смекалку, вырезали и со-
ставляли символ Дня семьи – ромаш-
ку. Главам семей было предложено 
приготовить салат «оливье» и салат  
«сельдь под шубой» из предложен-

ных ингредиентов. Мужчины отлично 
справились с трудной для них за-
дачей, было интересно наблюдать 
за их сосредоточенными лицами.

По словам организаторов празд-
ника, прожить вместе более полу-
века – непростая задача, с которой 
наши семьи справились. Ведь для 
этого надо иметь мудрость, силу 
воли и обязательно – любовь.

Будни и праздники

Восьмого августа во Всероссий-
ский  День физкультурника на ста-
дионе СПТУ-2 в селе Выльгорт было 
многолюдно. Сама природа благо-
волила нашим ветеранам теплым 
деньком и ярким солнышком. Ца-
рил особый дружелюбный настрой. 
Спорт объединил детей, родителей 
и старшее поколение, тех, кто вы-
бирает здоровый образ жизни. 

Перед началом соревнований 
все сделали общую зарядку. Осо-
бое внимание привлек Николай 
Степанович Власов, которому ис-
полнился 91 год, но возраст не ме-
шает ему  посещать все спортивные 
мероприятия, проводимые в селе. 
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Перед разминкой были отмечены 
благодарностями наши наставники, 
которые вкладывают  всю душу  в 
любимое дело при работе как со 
старшим поколением, так и с детьми. 

Соревнования прошли в пяти 
инклюзивных  играх, где мы пока-
зали свою силу, ловкость и скорость:  
играли в футбол, хоккей, рыбачили, 
кидали мешки, ходили через препят-

Для тех, чьи детство и юность 
пришлись на советские времена, 
День пионерии отнюдь не канул в 
Лету. Подтверждением этого ста-
ла встреча ветеранов пионерского 
движения и  активистов «Движе-
ния Первых»  в музее Объячевской 
школы.

Встреча эта стала не просто  
мероприятием, а настоящим пу-
тешествием во времени. Пред-
ставители разных поколений сели 
за один стол, и между ними про-
тянулся невидимый, но прочный 
мост. Представители  разных эпох, 
ритмов жизни и взлядов оказались 
едины в желании творить добро и 
служить людям. 

Слушая рассказы ветеранов, ре-
бята словно на несколько минут пе-

Идеалам пионерии верны

ствия с мячом. Конечно же, выиграли 
сильнейшие, зато у остальных  по-
явился задел на будущее и повод 
больше тренироваться. Такие меро-
приятия не только популяризируют 
спорт, здоровый образ жизни, но 
и сплачивают население села. Это 
мероприятие нас вдохновило своей 
двигательной активностью, смехом, 
радостью и весельем. 

ренеслись в прошлое: уви-
дели те самые пионерские 
линейки, почувствовали 
азарт от сбора макулатуры 
и металлолома, поняли, как 
важно было тогда быть ча-
стью большого общего дела. 
В этих историях не было 
пафоса — только искрен-
ность, тепло и простая гор-
дость за то, что они делали. 
И именно эта искренность 

оказалась ближе всего современной 
молодежи.

А когда слово взяли активисты 
«Движения Первых», стало ясно: 
эстафета добрых дел не прервалась. 
Да, формы изменились, проекты 
стали другими, технологии шагну-
ли далеко вперед, но суть осталась 

прежней: в основе молодежных дел 
– желание быть полезным, помогать 
тем, кто рядом, делать мир чуточку 
лучше.

Особенно символичным стал 
мастер-класс по изготовлению сухо-
го душа для солдат СВО. Серебряные 
волонтеры и юные активисты бок о 
бок создавали то, что сейчас нужно 
людям. В этом проявилась вся суть 
преемственности: не просто расска-
зывать о прошлом, а вместе творить 
настоящее.

Такие встречи напоминают: связь 
поколений — это не громкие слова, 
а живые разговоры, общие дела и 
умение слышать друг друга. И пока 
эта связь жива, ни одна эпоха не ис-
чезнет бесследно, она станет опорой 
для следующей.
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– Мечты сбываются, если их ре-
ализуют, – считает Тамара Петровна 
Канева, заместитель председателя 
первичной организации ветеранов 
поселка Ыргеншар Ижемского рай-
она. Этим летом ветераны вместе с 
жителями поселка осуществили еще 
одну давнюю мечту – обустроили 
берег Ижмы для отдыха. 

Берег реки  всегда был осо-
бенным местом для ыргеншарцев. 
С началом ледохода  до глубокой 
осени река влечет людей посидеть 
на берегу, посмотреть на ледоход, 

«Ыргеншарский плес»
Наши дела

– доводят до конца. В маленьком 
поселке живут все как одна дружная  
семья. «Есть идея – претворяем в 
жизнь», – вот их девиз.  А еще они 
все делают вместе с работниками 
культуры и с молодежью.

В прошлом году идею начали во-
площать в жизнь. Всем миром приве-
ли в порядок береговую территорию, 
закупили материалы и установили 
качели, беседку. Не один день отвели 
благоустройству. Для безопасности 
детей отгородили территорию коле-
сами. В этом году благоустройство 
продолжилось. На берегу установи-
ли арт-объект, основанием которого 
послужил обычный корень дерева. 
Часто форма корня уже напоминает 
какое-то существо, нужно лишь с ним 
немного поработать. Корень ошкури-
ли, немного почистили и покрасили. 
Кто-то увидел в нем удава из мульт-
фильма «33 попугая»,  лесного оленя, 
змею Каа из мультфильма «Маугли». 
Теперь этот корень – оберег зоны от-

порыбачить, посмотреть на работу 
катеров, сплавщиков. Приезжает 
кто-нибудь в гости – его тоже ведут 
на берег Ижмы. Это место, где гу-
ляют с детьми.  Летом, в жару, сюда 
устремляются и взрослые, и дети, 
чтобы  освежиться в прохладной 
речной воде. 

Была у посельчан давняя мечта 
– благоустроить на берегу Ижмы 
зону отдыха.   Ветераны Ыргеншара 
– народ продвинутый, инициатив-
ный, творческий. За что возьмутся 

дыха. По словам Тамары Каневой, есть 
у них еще один корень на примете, 
но, увы, пока не под силу его достать.

– Почти четыре часа мы провели 
на свежем воздухе, облагораживая 
место отдыха, и остались доволь-
ны своим трудом. Теперь здесь бу-
дет уютно и красиво, – рассказала 
председатель первички. – Спаси-
бо всем, кто участвовал и помогал 
нам в обустройстве зоны отдыха. 
Отдельная благодарность за финан-
совую помощь – нашим землякам, 
проживающим за пределами рай-

она, которые любят свою родину и 
с удовольствием сюда приезжают. 
Часть средств на закупку пилома-
териалов для качелей и краски мы 
привлекли от продажи рассады и 
выпечки. Второго августа новую 
площадку торжественно открыли и 
назвали  ее «Ыргеншарский плес». 
Думаете, силы ветеранов на этом 
иссякли? Ничего подобного.  Они 
уже занимаются подготовкой по-
мещения старого ФАПа  для Центра  
гражданской активности.

Лариса Артеева.
Ижемский район
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физическую работу. Несмотря на трудности, связанные с 
потерей отца и слабым здоровьем матери, он не опускал 
рук и всегда стремился помочь своей семье.

После войны Иван Николаевич продолжил трудиться 
на благо страны. Он освоил кузнечное дело, которое 
стало его призванием на всю жизнь. За свои заслуги 
перед Отечеством был удостоен множества наград, среди 
которых орден Трудового Красного Знамени, медали «По-
бедитель социалистического соревнования» и «Ударник 
десятой пятилетки».

Никогда не забывал Иван 
Николаевич родные места и 
до 85 лет, пока позволяло здо-
ровье,  ездил в свою Нижнюю 
Отлу пособирать грибов и ягод, 
прогуляться по знакомым тро-
пинкам, подышать воздухом 
знакомых с детства мест. Его 
жизненный путь — это яркий 
пример несгибаемой воли, 
любви к родине и огромного 
трудолюбия. 

8 августа свой 95-летний 
юбилей отметил труженик 
тыла и ветеран труда Иван 
Николаевич Коновалов. В этот 
знаменательный день сотруд-
ники администрации г. Емвы 
вместе с представителями Со-
вета ветеранов посетили име-
нинника, чтобы вручить ему 
персональное поздравление 
от Президента РФ Владимира 
Путина. 

Иван Николаевич — человек с непростой судьбой. 
Родился он в деревне Нижняя Отла и как многие его 
сверстники рано узнал цену труду. 

Во время Великой Отечественной войны, когда все 
взрослое мужское население защищало страну на фрон-
те, подростком работал в колхозе рядом со взрослыми: 
пахал землю, заготавливал лес и выполнял тяжелую 

Кузнец Победы
Юбилей

31 августа 2026 года отмечает 
свой 85-й день рождения почетный 
ветеран РК Горчакова Альбина Афа-
насьевна.

Родилась Альбина Афанасьевна 
в 1941 году в деревне Горьковская 
Сысольского района. Вся ее трудовая 
деятельность связана с родным рай-
оном. Была она и оператором связи, 
и начальником почты, бригадиром 
комплексной бригады в совхозе «Пы-
елдинский», управляющим в Бортом-
ском отделении этого же совхоза, 
специалистом по социальной работе, 
заведующей в Доме ветеранов села 
Пыелдино.

Почти десять лет осуществляла 
заботу о пожилых и нуждающихся 
в помощи ветеранах, проживавших 
в пыелдинском Доме ветеранов 
«Ивушки». Многое было сделано 
здесь стараниями этой  неравно-
душной женщины, включая и само 
появление этого теплого дома для 
нуждающихся в помощи стариков.

С 1994 по 2003 г. Альбина Горча-
кова возглавляла Совет ветеранов 
с. Пыелдино. Ее ветеранская орга-
низация не раз одерживала победы 
в районных смотрах-конкурсах. По-

Всю жизнь – в родном районе

сле выхода на заслуженный отдых 
и переезда на постоянное местожи-
тельство в Визингу по инициативе 
Альбины Афанасьевны была создана 
ветеранская организация работников 
социальной защиты села. И с октя-
бря 2018 года по сентябрь 2025 года 
она была председателем Визингской 
первичной организации ветеранов 
соцзащиты. Под ее руководством ве-
теранская организация была одним 
из лидеров в проведении всех орга-
низационно-массовых мероприятий 
села. В настоящее время Альбина 
Афанасьевна является заместителем 
председателя ветеранов соцзащиты.

В ветеранской организации про-
водятся различные мероприятия, 

посвященные празднованию таких 
дат, как 8 Марта, День пожилых лю-
дей, День Победы, День Памяти и 
Скорби,  День Сысольского района, 
День Республики Коми, встречи с 
учащимися подшефного класса в 
День знаний,  День пожилого чело-
века,  День учителя, Последний зво-
нок, проводятся встречи поколений. 
Ветераны активно занимаются сбо-
ром средств на благотворительность 
в рамках акции «Своих не бросаем», 
принимают активное участие в рай-
онных спортивных соревнованиях, 
в песенных конкурсах, выставках 
осенних даров.

Альбина Афанасьевна имеет не-
мало наград за трудовую деятель-
ность и общественную работу. Она 
уже много лет является участницей 
народного хорового коллектива 
«Коми аньяс» при районном Доме 
культуры, с удовольствием читает 
стихи на мероприятиях у памятника 
погибшим воинам, в библиотеке, в 
РДК. Любит оформлять картины ал-
мазной мозаикой. Ветераны Визинги 
поздравляют Альбину Афанасьевну 
с юбилеем и желают ей здоровья и 
активности еще на долгие годы.
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Сплав по Сысоле, организованный 
Коми республиканским советом вете-
ранов и руководством ООО «Активный 
отдых» на четырех катамаранах, объ-
единил под своим крылом не менее 
сорока участников. Несмотря на то, что 
природа не совсем благоприятствова-
ла путешественникам, мероприятие 
оставило у его участников самые яр-
кие эмоции и приятные воспоминания.

Едва закончилась посадка ветера-
нов в автобус,  как тут же разнеслось 
задорное пение под аккомпанемент 
гармониста Валерия Тимушева. По-
пулярные песни нашей молодости и 
современные хиты звучали одна за 

другой. Частушки, смех и веселье со-
провождали путешественников на всем 
протяжении похода. А прекрасная в 
своем величии  наша северная природа 
вдохновляла и окрыляла сплавщиков. 
Передать словами атмосферу этого 
мероприятия невозможно. Пожалуй, 
лучше о ней расскажут фотографии. 

Мелодии под гитару и гармонь 
на Красной горе во время привала 

СПЛАВ 2026

Лето – это маленькая жизнь

и непосредственно в процессе само-
го сплава по реке разносились по 
ближним и дальним окрестностям.

Инструктаж, зарядка ХА-ДУ, танец 
бачата, обед и, в первую очередь, ко-
нечно, знакомство не оставили в сре-
де ветеранов никого равнодушным.

Участники сплава выразили сло-
ва благодарности за организацию 
этого незабываемого мероприятия  
руководству Коми республиканского 
совета ветеранов в лице Хахалкина  
Станислава Юрьевича и Семейкиной 
Елены Витальевны, а также ООО  «Ак-
тивный отдых» – за сопровождение 
и вкусный обед.

Изрядно промокшие и чуточку 
уставшие, но  с чувством глубокой 
удовлетворённости счастливые ве-
тераны разъехались по домам с на-
деждой на будущие встречи.
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В Усть-Куломе на базе отдыха 
«Мишкин лес» прошел  межрайон-
ный форум активистов ветеранского 
движения Усть-Куломского района 
«Аныб-2026», посвященный году 
села. На форум собрались самые 
активные, креативные, общитель-
ные, трудолюбивые представители 
старшего поколения  района.  Люди, 
сумевшие в очередной раз оставить 
свои домашние дела, чтобы встре-
титься с  друзьями и единомышлен-

никами для дружеского общения 
и обсуждения насущных вопросов.

Участников форума попривет-
ствовали глава района Рубан Сергей 
Владимирович, глава СП «Руч», По-
пова Екатерина Николаевна, пред-
ставитель ветеранской организации 
Корткеросского района Оксана 
Пинягина, председатель МОВ Тро-
ицко-Печорского района Виталий 
Широтов.  

В рамках форума прошел круглый 
стол для председателей первичных 
организаций ветеранов, на котором 

участники поделились опытом  рабо-
ты в проектной деятельности.

Ветераны приняли участие в ма-
стер-классах, показали свои номера 
в концертной программе, с удоволь-
ствием дефилировали на сцене в 
показе-представлении серебряной 
моды «Сельская красавица», «Сель-
ский м0лодец».  Семейные пары уча-
ствовали в конкурсе «Тропа любви 
по-деревенски». 

Вечером участники форума с мо-
лодой  энергией и задором отплясы-
вали на дискотеке! Самые крепкие 
после дискотеки  продолжили поси-
делки у костра с песнями под баян и 
гитару! А с утра все дружно приняли 

участие в зарядке, мастер-классе по 
йоге и  спортивной эстафете! Все 
были заняты, все нашли себе занятие 
по душе! Дорогие друзья, благода-
рим всех за участие в форуме и до 
новых встреч!

Благодарим всех, кто помогал в 
подготовке и проведении форума: 
хозяев местечка Мишкин лес – Во-
логжаниных Михаила Григорьеви-
ча и  Люцию Николаевну, Пунегову 
Ольгу Владимировну, Батманову 
Светлану Иосифовну, Панюкову Ва-
лентину Ивановну, Панюкову Альби-
ну Юрьевну, хор «Полознича» села 
Аныб, Кузнецову Елену Дмитриевну 
с ее командой, Ефремова Сергея. 

Форум в  Мишкином лесу
Обмен опытом
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Юбилей

Ее жизненный путь является 
для всех нас образцом стойкости и 
умения радоваться каждому дню. А 
ее жизнь — это пример силы, любви 
и настоящего женского достоин-
ства.

Туголукова Елена Афанасьевна, 
труженик тыла, почетный житель 
села Объячево.

Елена Афанасьевна росла стар-
шей дочерью в большой семье. С 
детства она заботилась о своих 
младших братьях и сестрах. Ее мать 
трудилась в колхозе, а отец возглав-
лял лесопункт.

Она прошла долгий и непростой 
трудовой путь, который длился 38 
лет. Ее трудовая деятельность на-
чалась еще в годы войны, когда 
она, будучи школьницей, помогала 
косить траву и убирать хлеб.

В 16 лет ей пришлось освоить 
нелегкий труд путеобходчика Се-
веро-Печорской железной дороги. 
Орудуя кувалдой, ломом и лопа-
той, хрупкие девчушки ковыляли 
по рельсам и просматривали каж-
дый метр, следили за обочиной и 

встречали поезда на 5-километро-
вом участке дороги. Спать на смене 
строго запрещалось, иначе могли 
лишить пайка или вовсе застрелить. 
Хлеба давали на 15 дней, а хватало 
его на 10.

По трагической случайности по-
пав под колеса поезда, она навсегда 
получила инвалидность, лишившись 
обеих ног почти до колен. Вопре-
ки сложившимся обстоятельствам, 
Елена Афанасьевна не сдалась, 
выучилась на бухгалтера. Работа-
ла в картбюро, в местном комитете 
бытового обслуживания, трудилась 
бухгалтером в отрасли сельского 
хозяйства.

Туголукова Е.А. занималась и 
общественными делами. В 1950 
году вступила в коммунистическую 
партию и осталась ей верна на всю 
жизнь. Неоднократно ее избирали 
секретарем комсомольской органи-
зации в д. Тыдор, позже – замести-
телем секретаря территориальной 
партийной организации в с. Объя-
чево. Шесть лет Елена Афанасьевна 
возглавляла профсоюзную органи-
зацию-цеховой комитет Тыдорского 
отделения совхоза «Объячевский». 
Неоднократно выступала с докла-
дами на различных заседаниях.

Один из них был высоко оце-
нен президиумом Коми обкома 
профсоюзов рабочих и служащих 
сельского хозяйства и заготовок. 
Его как образец передового опы-
та отсылали во все совхозы Коми 
АССР. За весомый вклад в развитие 
сельскохозяйственной отрасли Ту-
голукову Е.А. наградили денежной 
премией и подпиской на всесоюз-
ную газету «Труд».

Неоднократно Елена Афанасьев-
на входила в состав участковой из-
бирательной комиссии. Ей доверяли 

быть членом ревизионной комиссии 
профсоюзной организации совхо-
за «Объячевский», Объячевского 
сельпо и общества инвалидов Объ-
ячевского сельсовета.

Туголукова Е.А. , несмотря на 
свою непростую жизнь, никогда 
не унывала. Главное средство от 
уныния, считает она, это труд. На 
протяжении 40 лет была активным 
участником фольклорного кол-
лектива «Лизавета». Вместе с кол-
лективом объездила с гастролями 
всю Республику Коми, участвовала 
в народных праздниках, культур-
ных мероприятиях райцентра, на 
праздниках малых деревень. Была 
участницей Всесоюзного смотра в 
РСФСР 1983–1985 гг., за что имеет 
медаль.

Елена Афанасьевна, 100 лет — 
возраст, достойный восхищения. 
Вы видели многое, пережили нема-
ло, но сохранили в сердце доброту, 
в душе — свет, а в глазах — искру. 
Здоровья Вам и долгих лет жизни!

Совет ветеранов искренне поздравляет  
со 100-летним юбилеем Туголукову Елену Афанасьевну!


